








I. Ljubici¢ i sur.: Samoniklo ljekovito, aromati¢no i medonosno bilje
livada jugoistocnog dijela Samoborskog gorja

Slika 1. Geografski prikaz istrazZivanog podrucja s lokalitetima (1 — Prekrizje
Plesivicko, 2 —iznad sela Kotari, 3 — izmedu Prekrizja Plesivickog i prijevoja Poljanice,
4 — Bukovje Podvrsko, 5 — u blizini sela Jurjevcani)

Picture 1 The geographical position of investigated area with localities (1 - Prekrizje
Plesivicko, 2 — above the village of Kotari, 3 - between Prekrizje Plesivicko and pass
Poljanice, 4 - Bukovje Podvrsko, 5 — near the village of Jurjevéani)

FloristiCcka istrazivanja obuhvacala su dvogodisnji rad na terenu u
vegetacijskom periodu od ozujka do mjeseca listopada. Terensko istrazivanje
podrazumijevalo je pronalazak, fotodokumentiranje i prikupljanje biljnog
materijala koji je potom herbariziran i determiniran prema uobicajenim
klju¢evima i ikonografijama: Hegi (1906. -1931.), Javorka i Csapody (1934.),
Bonnier (1962.), Tutin i sur. (1964. — 1980., 1993.), Domac (1994.) i Knezevi¢
(2006.). Terenskim istrazivanjem obuhvacena je sveukupna livadna flora, a
nakon determinacije prikupljenih svojti izradeni su herbarijski primjerci
pohranjeni pri Zavodu za botaniku Agronomskog fakulteta te izdvojene
ljekovite i aromati¢ne vrste i tablicno obradene. Biljne vrste, rodovi i porodice
navedeni su u popisu flore abecednim redom unutar viSih sistematskih
kategorija, a nazivi svojti uskladeni su prema Nikoli¢u (2017.). Za svaku vrstu,
uz naziv i taksonomsku pripadnost, navedeni su i podaci o zivotnom obliku,
trajanju Zivota, vremenu cvatnje i flornom elementu, a takoder posebno su
oznacene medonosne biljne vrste i dio biljke koji se sabire.

180



I. Ljubici¢ i sur.: Samoniklo ljekovito, aromati¢no i medonosno bilje
livada jugoistocnog dijela Samoborskog gorja

Zivotni oblici odredeni su prema Garckeu (1972.), a nadopunjeni podacima
o lokalnoj flori prema Kovacevi¢u (1976.). Za Zivotne oblike koriStene su
sljedece kratice: T — Therophyta, Ch — Chamaephyta, H — Hemicryptophyta i
G — Geophyta.

Trajanje Zivota odredeno je prema Garckeu (1972.) i Hulini (1991.).
Za trajanje zivota biljaka koriStene su sljedece kratice: j — jednogodisnje,
d — dvogodisnje, z.traj — zeljaste trajnice.

Fitogeografska analiza (florni elementi) uskladena je prema Garckeu
(1972.). Za vrste koje nisu navedene unutar ove literature florni elementi
odredeni su prema podacima o lokalnoj flori iz radova Huline (1989., 1991.),
Kovadevica (1976.), Segulje (1977.), Vrbeke (2000.). Za florne elemente
koristene su sljedece kratice:

euras — euroazijski florni element

eur — europski florni element

sre — srednjeeuropski florni element

jue — juznoeuropski florni element

submed — submediteranski florni element

circ — biljke cirkumholarti¢ke rasprostranjenosti

prealp — prealpski florni element

Sir — biljke Siroke rasprostranjenosti

adv — adventivne vrste

Medonosne vrste uskladene su prema Knezevicu (2006.) i Simi¢u (1980.), a
oznacene su znakom +.

Za svaku ljekovitu i aromati¢nu biljnu vrstu naveden je dio biljke koji se
sakuplja i od kojeg se zatim spravlja biljna droga. Ljekovite i aromati¢ne vrste
odredene su prema sljede¢im autorima: Gelenc¢ir i Gelencir (1991.), Galle
Toplak (2001.), Kustrak (2005.), Hrvatska farmakopeja (2007.) te Grdini¢ i
Kremer (2009.). Za dio biljke od kojeg se koristi/spravlja biljna droga, koristene
su sljedece oznake:

Oznaka — dio biljke
W - zelen @ - podanak
O - list @ - lukovica
\. korijen ®- plod
- cvijet * gomolj
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Svi podaci prikazani su tabli¢no, obradeni te prikazani u obliku dijagrama. I
na kraju, posebno su izdvojene i ukratko opisane (izgled, oficijelna droga,
aktivna tvar, djelovanje i uporaba) one ljekovite vrste Cije su biljne droge
oficijelne, odnosno koje su opisane u Hrvatskoj farmakopeji.

REZULTATI I RASPRAVA

Istrazivanjem je prikupljeno i determinirano ukupno 88 svojti. Analizom
prikupljenog biljnog materijala ustanovljeno je 59 svojti koje pripadaju skupini
ljekovitih i aromati¢nih biljaka, a medonosna je 41 svojta (Tablica 1).

Tablica 1. Ljekovite, aromati¢ne i medonosne vrste livada jugoisto¢nog dijela Samoborskog
gorja (ZO — Zivotni oblik, TZ — trajanje Zivota, VC — vrijeme cvatnje, FE — florni
element, M — medonosna vrsta, DB — dio biljke koji se sabire)

Table 1. Medicinal, aromatic and honey species of the southeastern part of the Samoborsko

gorje (ZO - life form, TZ - life cycle, VC — time of flowering, FE — floral element,
M — honey plants, DB — a useful part of the plant)

SVOJTA Zo| 17 Ve FE | M | DB
PTERIDOPHYTA
SPHENOPSIDA
EQUISETACEAE
1 | Equisetum arvense L. G z.traj 3-5 Sir 9
SPERMATOPHYTA
MAGNOLIOPSIDA
APIACEAE
2 | Carum carvi L. H d 4-7 prealp + ®
3 | Daucus carota L. H d 6-9 euras + ) \
4 | Pastinaca sativa L. H d 7-8 euras + \
ASCLEPIADACEAE
5 | Vincetoxicum hirundinaria Medik. | H z.traj 5-9 euras + -
ASTERACEAE [}
6 | Achillea millefolium L. H z.traj 6-9 Sir [}
7 | Artemisia vulgaris L. H z.traj 7-9 Sir [
8 | Bellis perennis L. H z.traj 3-11 sre + \
9 | Carlina acaulis L. H z.traj 7-9 prealp
10 | Centaurea cyanus L. T j 6-9 Sir +
11 | Centaurea jacea L. H z.traj 6-10 euras +
12 | Conyza canadensis (L.) Crong. T j 6-9 adv [ |
13 | Petasites hybridus (L.) G.M.Sch. G z.traj 3-5 euras + | © \
14 | Solidago canadensis L. H z.traj 7-10 adv + [ ]
15 | Tanacetum vulgare L. H z.traj 7-9 euras P
16 | Tussilago farfara L. G z.traj 2-4 euras + ®

182



I. Ljubici¢ i sur.: Samoniklo ljekovito, aromati¢no i medonosno bilje
livada jugoistocnog dijela Samoborskog gorja

BORAGINACEAE

17 | Symphytum officinale L. H Z.traj 4-8 eur + | OQ
BRASSICACEAE

18 | Capsella bursa-pastoris (L.) . "
Medik. T j 3-10 gir v
CARYOPHYLLACEAE

19 | Stellaria media (L.) Vill. T j 3-10 Sir + L
CICHORIACEAE

20 | Cichorium intybus L. H z.traj 6-9 euras + | @ \

21 | Taraxacum officinale Web. H z.traj 39 Sir S B
CLUSIACEAE

22 | Hypericum perforatum L. H Z.traj 6-9 euras + |
CONVOLVULACEAE

23 | Calystegia sepium (L.) R.Br. H z.traj 6-9 Sir . O

24 | Convolvulus arvensis L. H z.traj 5-9 Sir [ |
DIPSACACEAE

25 | Knautia arvensis (L.) Coult. H z.traj 5-9 euras + | |
EUPHORBIACEAE

26 | Euphorbia cyparissias L. H z.traj 4-7 eur |
FABACEAE

27 | Anthyllis vulneraria L. H z.traj 5-9 eur + L

28 | Coronilla varia L. H z.traj 5-9 eur + 9

29 | Medicago sativa L. H z.traj 7-10 euras + (B0

30 | Melilotus albus Medik. H d 6-9 euras + v

31 | Melilotus officinalis (L.) Lam. H d 6-9 euras + U

32 | Ononis spinosa L. H z.traj 6-9 eur + «Q

33 | Trifolium pratense L. H z.traj 5-9 euras + [ |

34 | Trifolium repens L. H z.traj 5-10 $ir + [ ]
LAMIACEAE

35 | Ajuga reptans L. H z.traj 4-8 euras + o

36 | Betonica officinalis L. H z.traj 6-7 eur + BOY

37 | Mentha longifolia (L.) Huds. H z.traj 6-9 Sir + X3

38 | Prunella vulgaris L. H Z.traj 5-9 Sir + [ ]

39 | Salvia pratensis L. H z.traj 5-8 submed | +

40 | Thymus serpyllum L. Ch z.traj 5-9 eur + [}
PLANTAGINACEAE

41 | Plantago lanceolata L. H z.traj 5-9 Sir + | @O

42 | Plantago media L. H z.traj 5-9 euras + | @O
POLYGONACEAE

43 | Rumex acetosa L. H z.traj 5-8 §ir | |
PRIMULACEAE

44 | Primula vulgaris Huds. H z.traj 3-4 jue + | @
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RANUNCULACEAE
45 | Ranunculus acris L. H Z.traj 5-9 Sir n v
46 | Ranunculus bulbosus L. G z.traj 4-7 euras [ |
ROSACEAE
47 | Agrimonia eupatoria L. H z.traj 6-9 circ v
48 | Filipendula vulgaris Moench H z.traj 5-7 euras [ |
49 | Fragaria vesca L. H z.traj 5-7 euras + O
50 | Potentilla erecta (L.) Racuschel H z.traj 5-8 euras (]
51 | Potentilla micrantha Ram. H z.traj 3-5 jue (]
52 | Potentilla reptans L. H Z.traj 5-8 Sir + -
RUBIACEAE
53 | Galium mollugo L. H Z.traj 5-9 euras + 9
54 | Galium verum L. H z.traj 5-9 $ir + [ |
SCROPHULARIACEAE
55 | Euphrasia rostkoviana Hayne T j 7-9 eur + U
URTICACEAE
56 | Urtica dioica L. H z.traj 6-9 Sir wo
SPERMATOPHYTA
LILIOPSIDA
AMARYLLIDACEAE
57 | Galanthus nivalis L. G z.traj 1-4 submed | + | P @
LILIACEAE
58 | Ornithogalum umbellatum L. G Z.traj 4-6 eur [ )
ORCHIDACEAE
59 | Orchis morio L. G z.traj 4-6 euras " 3

Taksonomskom analizom 59 ljekovitih i aromati¢nih vrsta rasporedeno je
unutar 25 porodica (Tablica 1). Jedna porodica (s jednom vrstom) pripada
odjeljku papratnjaca (Pteridophyta), dok ostale 24 porodice (58 vrsta) pripadaju
odjeljku sjemenjace (Spermatophyta). Razredu Magnoliopsida (dvosupnice)
pripada 21 porodica (55 vrsta), a tri (svaka sa po jednom vrstom) razredu
Liliopsida (jednosupnice) (Tablica 1). Prema brojnosti vrsta prednjace sljedece
porodice: Asteraceae (11), Fabaceae (8), Lamiaceae (6) i Rosaceae (6) (Slika
2). Cak 15 porodica zastupljeno je samo s jednom vrstom. Ovakav raspored
ukazuje na veliku raznolikost, ne samo ljekovitih i aromati¢nih biljnih vrsta, ve¢
i cjelokupne livadne flore istraZivanog podruéja (Slika 2). Sto se ti¢e Zivotnog
oblika ustanovljeno je najvise hemikriptofita (46 biljnih vrsta) Sto ¢ini udio od
77,97% (Slika 4). S obzirom na trajanje zivota dominantne su zeljaste trajnice,
njih 49 tj. 83,05% (Slika 5). Najveéi broj biljnih vrsta pripada euroazijskom
flornom elementu (22 biljne vrste - 37,29%), a potom slijede biljne vrste Siroke
rasprostranjenosti (broj vrsta — 30,51%) i biljke europskog flornog elementa
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(broj vrsta — 15,25% (Slika 3). Dio biljke koji se najcesc¢e sakuplja je zelen
(nadzemni dio biljke), a prikuplja se kod 62,71% vrsta. Listovi se sakupljaju
kod 18,65%, a korijen kod 16,95% biljnih vrsta. Ostali biljni dijelovi manje se
sakupljaju (Slika 6).

Slika 2. Zastupljenost ljekovitih i aromatic¢nih vrsta prema porodicama

Picture 2 Representation of medicinal and aromatic species by families

Fitogeografskom analizom ustanovljeno je da su prikupljene ljekovite i
aromati¢ne vrste livada jugoistocnog dijela Samoborskog gorja rasporedene
unutar devet flornih elemenata. NajviSe vrsta pripada euroazijskom flornom
elementu (22 biljne vrste), zatim slijede biljke Siroke rasprostranjenosti (18
biljnih vrsta), te biljne vrste koje pripadaju europskom flornom elementu (devet
biljnih vrsta). Kao S§to je ve¢ uoCeno u prijasnjim istrazivanjima na ovom
podru¢ju (Dujmovi¢ Purgar i Hulina, 2006.), ovako velik broj flornih elemenata
(devet) ukazuje na prijelazni karakter istrazivanog podrucja u fitogeografskom
smislu (Slika 3).
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Slika 3. Zastupljenost ljekovitih i aromaticnih vrsta prema flornom elementu

Picture 3 Representation of medicinal and aromatic species
according to the floral element

Promatrajuci raspodjelu prikupljenih vrsta prema zivotnom obliku uocava se
dominacija Hemicryptophyta (46 vrsta), dok je skupina Geophyta zastupljena sa
sedam, Therophyta s pet, a Chamaephyta s jednom vrstom (Slika 4).

5 1

B HEMICRYPTOPHYTA
B GEOPHYTA
OTHEROPHYTA
OCHAMAFPHYTA

46

Slika 4. Zastupljenost zZivotnih oblika ljekovitih i aromaticnih vrsta

Picture 4 Representation of life forms of medicinal and aromatic species
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Sto se ti¢e duzine trajanja Zivota prevladavaju zeljaste trajnice (49 vrsta)
dok po pet vrsta pripada jednogodi$njim i dvogodi$njim biljkama (Slika 5).
Ovakvi rezultati su i ocekivani jer su livade kao agroekosustavi podvrgnute
znatno manjim antropogenim utjecajima nego primjerice oranice (Dujmovié¢
Purgar i Hulina, 2006.).

B ZELTASTE TRAJNICE
B JEDNOGODISNIE
0O DVOGODISNIE

49

Slika 5. Zastupljenost ljekovitih i aromaticnih vrsta prema duZini trajanja Zivota

Picture 5 Representation of medicinal and aromatic species over the life cycle

Osim §to se odlikuju ljekovitim i1 aromati¢nim svojstvima, neke biljne vrste
mogu posluziti i za péelinju paSu. Na istrazivanom podrucju zabiljezena je 41
vrsta medonosnog bilja.

Da bi odredenu ljekovitu ili aromaticnu biljku mogli pravilno i u¢inkovito
primijeniti u medicinske svrhe ili za dobivanje zacina, potrebno je znati koji dio
biljke treba sakupljati, te u kojem obliku droge se ta vrsta koristi. Analizom
prikupljenih biljnih vrsta livada jugoistocnog dijela Samoborskog gorja
utvrdeno je da se najcesce sakuplja nadzemni dio biljke bez odrvenjelih dijelova
— zelen 37 biljnih vrsta i list kod 11 biljnih vrsta, a ostali biljni organi se
sakupljaju kod manjeg broja vrsta (Slika 6). Treba napomenuti da se kod nekih
biljaka sakuplja vise dijelova kao na primjer kod vodopije (Cichorium intybus
L.) gdje se u doba cvatnje ubire zelen, a u jesen iskopava korijen (Tablica 1).
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Slika 6. Prikaz broja vrsta kod kojih se odredeni organ sabire za dobivanje droge

Picture 6 Representation of number of species in which a part of the plant
is used for drug production

Posebna paznja posvecena je ljekovitim i aromaticnim vrstama koje su
opisane u Hrvatskoj farmakopeji i Cije se droge smatraju oficijelnim. Na
istrazivanom podrucju prikupljeno je 12 takvih biljnih vrsta (13,64% od ukupno
prikupljenih, a 20,34% od izdvojenih ljekovitih i aromati¢nih vrsta), a to su
sljedece: Achillea millefolium L., Agrimonia eupatoria L., Carum carvi L.,
Equisetum arvense L., Hypericum perforatum L., Melilotus officinalis (L.)
Lam., Ononis spinosa L., Plantago lanceolata L., Potentilla erecta (L.)
Raeuschel, Solidago canadensis L., Thymus serpyllum L. i Urtica dioica L. Ove
biljne vrste sadrze farmakoloski djelatne sastojke (alkaloide, glikozide,
saponine, treslovine, eteri¢na ulja, smole i dr.) pa su prikladne u obliku
ljekovitih droga za primjenu u medicini, prvenstveno za izradu lijekova
(Grdini¢ i Kremer, 2009.).

ZAKLIUCAK

Terenskim istrazivanjem provedenim na livadama jugoistocnog dijela
Samoborskog gorja u vegetacijskoj sezoni 2010. i 2011. godine prikupljeno je
ukupno 88 svojti. Biljne vrste rasporedene su unutar 25 porodica od kojih prema
brojnosti  prednjace Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae 1 Rosaceae.
Najzastupljeniji florni element je euroazijski s 22 biljne vrste. Prema zivotnom
obliku dominira skupina hemikriptofita, a prema trajanju zivota zeljaste trajnice.
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Analizom biljnog materijala utvrdeno je da od ukupnog broja prikupljenih
biljnih vrsta broj vrsta (67%) pripada skupini ljekovitog i aromati¢nog bilja.
Medonosna je 41 vrsta. Dakle, moze se zakljuciti da su livade jugoisto¢nog
dijela Samoborskog gorja bogate ljekovitim, aromati¢nim i medonosnim biljem.

Dio biljke koji se naj¢esce sakuplja (odnosno droga koja se najvise Koristi)
je zelen — nadzemni dio biljke bez odrvenjelih dijelova, a sakupljamo ga kod
62,71% vrsta. Kod nekih vrsta sabire se nekoliko dijelova biljke (dva, ponekad i
tri razli¢ita dijela) od kojih se spravljaju biljne droge.

Biljne droge kod 20,34% ustanovljenih vrsta, smatraju se oficijelnima i
uvrstene su u Hrvatsku farmakopeju (2007.).
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